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Criminóloga especializada en la protección
internacional de los Derechos Humanos y los Derechos
de la Infancia. Experta en el estudio y la lucha contra la
Trata de Seres Humanos. 

Tesis: “Estudio comparativo del perfil victimológico
en/de mujeres y niñas víctimas de trata: patrones en
los medios materiales del delito según su área
geográfica de procedencia”

Doctorado en Derecho (PhD)
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Experto en Gestión Directiva de Organizaciones No
Lucrativas 
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2020 - 2023

Máster Protección Internacional de los Derechos
Humanos
Universidad de Alcalá

2019 - 2021

Máster en Necesidades, Derechos y Cooperación al
Desarrollo en Infancia 
Universidad Autónoma - UNICEF

2018 - 2019

Grado en Criminología 
Universidad Rey Juan Carlos

2014 - 2018

Nombrada como mujer referente
en Criminología en España 2024

Miembro Investigador de la
Asociación Global de Académicos
sobre la Trata de Personas

María Peinador
T r a t a  d e  S e r e s  H u m a n o s

¿Qué define mi trabajo? Mi pasión por el mundo
humanitario, mi firme creencia en el cambio, y mi
profundo compromiso para asegurar la protección de los
derechos de las mujeres y los menores alrededor del
mundo. 
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de Seres Humanos y Esclavitud
Moderna
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TÉCNICA PROGRAMA ESTATAL CONTRA LA TRATA DE SERES HUMANOS DE ESPAÑA

TragsaTec - Instituto de las Mujeres (Ministerio de Igualdad)
08/2023 - Actualidad

Gestión técnica de la iniciativa "Inserción laboral y apoyo a mujeres víctimas de
trata, explotación sexual y mujeres en contextos de prostitución" a nivel estatal en
todo el territorio español.
Programa enmarcado dentro del Plan Operativo para la Protección de los
Derechos Humanos de mujeres y niñas víctimas de trata, explotación sexual y
mujeres en contextos de prostitución (2022-2026) "Plan Camino".
Gestión de subvenciones a proyectos de inserción socio-laboral y apoyo a
mujeres víctimas de trata: auditoría de subvenciones, elaboración de informes de
resultado y seguimiento de la iniciativa.
Contacto y reuniones con empresas participantes, tramitación de protocolos de
adhesión y colaboración, seguimiento del número y tipología de las
contrataciones.

COORDINADORA -  PROFESORA "CURSO DE PREVENCIÓN Y ANÁLISIS DE LA TRATA DE
PERSONAS Y TRÁFICO ILÍCITO DE MIGRANTES"

LISA Institute 
06/2023 - Actualidad

Preparación del temario y elaboración de material pedagógico a través de
diversos módulos de estudio enfocados en el estudio de la temática.
Preparación exámenes y calificación del alumnado.
Impartido a profesionales de los cuerpos y fuerzas de seguridad internacionales,
profesionales de organismos de protección de derechos humanos, personal del
sistema judicial, asesores y consultores políticos, personal de ONGs, estudiantes
universitarios y de posgrado, etc.

EXPERIENCIA

COORDINADORA GENERAL: GESTIÓN Y PROYECTOS

Federación Red Artemisa  
10/2021 - 08/2023 

Coordinación general de todos los aspectos relacionados con el correcto
desarrollo de la entidad: elaboración de las planificaciones estratégicas y
anuales, elaboración de procedimientos internos, tramitación de documentación
legal y técnica, gestión económica, etc.
Coordinación directa de un equipo humano (laboral, voluntario y prácticas)
compuesto por 30 personas.
Comunicación con agentes externos en representación de la entidad ante el
desarrollo de proyectos y acuerdos de colaboración: Direcciones Generales,
técnicos/as de la Administración General del Estado, Ministerios y delegaciones,
etc.

https://www.lisainstitute.com/products/curso-prevencion-analisis-trata-personas-trafico-ilicito-migrantes
https://www.lisainstitute.com/products/curso-prevencion-analisis-trata-personas-trafico-ilicito-migrantes


DIRECTORA - PROFESORA “CURSO TRATA DE SERES HUMANOS : CONCEPTUALIZACIÓN,
DESARROLLO Y APROXIMACIÓN AL FENÓMENO EN EL SUDESTE ASIÁTICO”

Universidad Rey Juan Carlos y Asociación Veritas  
10/2019 - 12/2022

Directora del curso durante todas sus ediciones: I Edición (Curso 2018-2019), II
Edición (Curso 2019-2020), III Edición (Curso 2020-2021), IV Edición (Curso 2021-22).
Preparación del temario y elaboración de material pedagógico basado en
tratados e investigaciones internacionales en la materia.
Preparación exámenes y calificación del alumnado.
Impartido para alumnos universitarios y de posgrado.

GESTIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIÓN SOCIAL

Asociación de Mediación para la Pacificación de Conflictos
05/2021 - 09/2021

Formulación, seguimiento y evaluación de proyectos sociales en materia de
justicia restaurativa. 
Presentación de informes, memorias de actividad y resultados. 
Identificación de convocatorias públicas y privadas.
Desarrollo de talleres psicoeducativos en materia de justicia restaurativa, con
personas penadas, familias y víctimas. 

INVESTIGACIÓN E INCIDENCIA INTERNACIONAL - ÁREA TRATA DE SERES HUMANOS

LIBERA Fundación Contra la Trata de Personas 
04/2021 - 07/2021 

Prácticas curriculares 300h.
Investigación en casos de protección de los derechos humanos relativos a la trata
de seres humanos.
Intervención en casos internacionales de protección de los derechos humanos a
través del Sistema Interamericano de Protección de los Derechos Humanos.
Elaboración de informes relacionados con la vulneración de los derechos
humanos y la infancia en relación con la trata de seres humanos con fines de
explotación sexual y laboral.

GESTIÓN DE PROYECTOS SOCIALES - ÁREA TRATA DE SERES HUMANOS

Asociación para la Prevención, Reinserción y Atención a la Mujer Prostituida
 07/2020 - 03/2021 

Identificación y formulación de proyectos desde una perspectiva de derechos
humanos: garantías, protección y restitución de los derechos vulnerados a
mujeres explotadas sexualmente, víctimas de trata y en situación de prostitución.



Seguimiento y control de proyectos en desarrollo: detección y comprobación de
fuentes de verificación, formulación de memorias e informes de seguimiento, etc.
Para convocatorias autonómicas, estatales y europeas con financiadores públicos
y privados.
Relación con diferentes delegaciones, áreas y Ministerios en representación de la
entidad.

SERVICIO DE ASISTENCIA A LA VÍCTIMA

Ayuntamiento de Fuenlabrada
03/2018 - 06/2018 

Prácticas curriculares 300h.
Asistencia a personas víctimas de delitos o en situación de riesgo, así como a
víctimas de acontecimientos traumáticos y emergencias.
Participación en labores de asesoramiento legal sobre derechos y recursos,
contención emocional, acompañamiento asistencial, y activación de medidas de
protección.
Desarrollo de campañas de sensibilización y prevención.

VOLUNTARIADO

COOPERACIÓN INTERNACIONAL NEPAL

ONG Himalayan Children's Care Home
06/2019 - 08/2019 

Dirección y desarrollo del proyecto "Menstruation and Women Rights Project".
Preparación del temario y elaboración del material pedagógico impartido en
clases diarias a las menores del centro sobre derechos de la mujer en la esfera
internacional: empoderamiento femenino y menstruaciones seguras. 
Elaboración de un proyecto final y presentación del mismo.

COOPERACIÓN INTERNACIONAL SRI LANKA

ONG Eliya Kinderheim e.V. 
07/2017 - 09/2017 

Promoción y desarrollo de la niñez en la zona sur del país.
Desarrollo de proyectos locales educativos basados en el desarrollo social y
cognitivo de los menores y adolescentes del centro.
Apoyo en las tareas de gestión internas para el buen funcionamiento de la sede.



COOPERACIÓN INTERNACIONAL TAILANDIA

ONG International Humanity Foundation
07/2015 - 08/2015

Promoción y desarrollo de la niñez en la zona norte del país.
Desarrollo de proyectos locales educativos basados en el desarrollo social y
cognitivo de los menores y adolescentes del centro: resolución de conflictos y
gestión emocional.
Desarrollo de clases de apoyo en materia de inglés y matemáticas.

ASISTENCIA SOCIAL ESPAÑA

ONG Cooperación Internacional y Residencia Virgen del Pilar
2010 -2013 

Reparto de desayunos a personas en situación de sinhogarismo.
Realización de actividades lúdicas con las personas de la tercera edad. 

PROYECTOS

TUTORA DE PRÁCTICAS CURRICULARES

Universidad Rey Juan Carlos y Centro Universitario La Salle  
 2021 -2024

Tutora de prácticas curriculares para los grados de Criminología, Trabajo Social y
Educación Social. 
Tutora de prácticas curriculares para el Máster Universitario en Ludificación,
Aprendizaje basado en Juegos y Juegos Serios: Docencia y Formación Continua.

PROGRAMA YUZZ DE JÓVENES EMPRENDEDORES

CISE Banco Santander  
01/2017 - 06/2017 

Desarrollo de un proyecto humanitario enfocado en la protección la infancia a
través de la formación y el asesoramiento otorgado por la entidad.

DIRECTORA DEL PROYECTO “AL RITMO DE SUS DERECHOS”

Oficina de Derechos Humanos de la Universidad Rey Juan Carlos
09/2016 - 06/2017

Desarrollo del Proyecto Al Ritmo de sus Derechos basado en el apoyo socio-
educativo a Fundación Acogida a través de la realización de un concierto
benéfico.



PUBLICACIONES

INVESTIGACIONES

UNA EXPERIENCIA DE MEDIACIÓN INTERNACIONAL ENTRE UNIVERSIDADES Y
ASOCIACIONES

VII Congreso Internacional para el estudio de la mediación y el conflicto | 2022

ISBN: 978-84-09-05145-8

GUERRA NIGERIA-BIAFRA: DESARROLLO, ESTRATEGIAS Y AYUDA HUMANITARIA 

"El año de los doce mayos" | 2018 

ISBN: 978-84-126058-0-8

LA TRATA DE SERES HUMANOS

"La sombra de los bárbaros: Estudios sobre violencia, persecución y Derechos
Humanos" | 2018 

ISBN: 978-84-09-04810-6

LA TRATA DE SERES HUMANOS EN EL SUDESTE ASIÁTICO

"Heredarán el viento: Apuntes sobre conflictividad interna en un contexto
internacional" | 2018 

ISBN: 978-84-09-04671-3

LICITUD DE LA TORTURA: LA VULNERACIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS EN LAS
CÁRCELES DE GUANTÁNAMO Y ABU GHRAIB

"... y justicia para todos: Estudios sobre Derechos Humanos 2017/2018" | 2017

ISBN: 978-84-697-9392-3

GESTACIÓN POR SUSTITUCIÓN Y TRATA DE SERES HUMANOS: TRIPLE MARCO DE
EXPLOTACIÓN 

Trabajo Fin de Máster: Máster en Protección Internacional de los Derechos
Humanos 2020 - 2021

TRATA DE MENORES EN LA SUBREGIÓN DEL MEKONG: DESARROLLO, IDENTIFICACIÓN Y
REINTEGRACIÓN 

Trabajo Fin de Máster: Máster en Necesidades, Derechos y Cooperación al
Desarrollo en Infancia 2018-2019

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8567198
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8567198
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6810972
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6810972
https://revistaaequitas.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/09/la-sombra-de-los-bc3a1rbaros.pdf
https://www.omniamutantur.es/wp-content/uploads/HEREDARAN-EL-VIENTO-141-176.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6592210
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6592210


PONENCIAS Y DIVULGACIÓN

TRATA DE SERES HUMANOS: APROXIMACIÓN AL FENÓMENO EN EL SUDESTE ASIÁTICO

Trabajo fin de Grado: Grado en Criminología 2017-2018

TRATA DE SERES HUMANOS CON EL FIN DE EXTRACCIÓN DE ÓRGANOS

CriminologyFair Podcast 
07/2024

Grabación de Podcast para CriminologyFair sobre la Trata de Seres Humanos con
el fin de Extracción de Órganos.

LA VITIMOLOGÍA EN LA ACTULIDAD

CriminologyFair Mazagine  
06/2024

Entrevista para CriminologyFair Mazagine en materia de Victimología. Volumen 14,
páginas 29 -35.

LA TRATA DE SERES HUMANOS EN LATINOAMÉRICA: CUBA, NICARAGÜA Y VENEZUELA

Canal de Televisión NTN24
06/2024

Entrevista para NTN24, canal de televisión colombiano, sobre el funcionamiento y
el alcance de la trata en tres grandes puntos calientes de Latinoamérica (Cuba,
Nicaragüa y Venezuela) y la expansión en los medios materiales del delito a
través de la tecnología. 

LA TRATA DE SERES HUMANOS Y EL TRÁFICO ILÍCITO DE MIGRANTES

LISA News
02/2024

Entrevista para LISA News en meteria de trata de seres humanos y tráfico ilícito de
migrantes.

LA IMPORTANCIA DE ENTENDER LAS DIFERENCIAS ENTRE LA TRATA DE SERES HUMANOS Y
EL TRÁFICO ILÍCITO DE MIGRANTES

LISA News
01/2024

Entrevista para LISA News sobre la importancia de entender las diferencias entre
trata de seres humanos y tráfico ilícito de migrantes.

https://www.linkedin.com/posts/criminologyfair_crimifair-magazine-vol14-activity-7203678902240587776-UnYA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://x.com/NTN24/status/1807603437258834166?t=3gbdkc-EPgzsD6AT8YWEAA&s=08
https://www.lisanews.org/criminologia/trata-de-personas-parte-mercado-mundial-busca-mano-de-obra-barata/
https://www.lisanews.org/criminologia/la-importancia-de-entender-las-diferencias-entre-trata-de-seres-humanos-y-trafico-ilicito-de-migrantes/
https://www.lisanews.org/criminologia/la-importancia-de-entender-las-diferencias-entre-trata-de-seres-humanos-y-trafico-ilicito-de-migrantes/


PONENTE: JORNADAS DE RELACIONES INTERNACIONALES

Universidad Rey Juan Carlos 
07/04/2021 

Ponencia sobre el Turismo Sexual en Asia, enfocada en su directa relación con la
trata en el continente.

PONENTE: CONGRESO ANUAL DE LA PLATAFORMA DE LA SOCIEDAD CIVIL EUROPEA
CONTRA LA TRATA DE SERES HUMANOS

Comisión Europea 
21/10/2020 

En representación de APRAMP.

PONENTE: CONGRESO “VII CONGRESO INTERNACIONAL DE ESTUDIOS SOBRE HISTORIA,
DERECHO E INSTITUCIONES”

Universidad Rey Juan Carlos 
20/04/2018 

Ponencia sobre el desarrollo del delito de trata de seres humanos al rededor del
mundo.

PONENTE: CONGRESO “DDHH: PERSPECTIVAS HISTÓRICAS Y ACTUALES"  

Universidad Rey Juan Carlos 
16/03/2016

Ponencia sobre sobre Derechos de los menores en la esfera internacional.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

PROTECCIÓN DE LA INFANCIA EN CONTEXTOS DE AYUDA HUMANITARIA

Humanitarian Capacity (HUMCAP)
06/2023

Curso presencial en Rimini (Italia), de una semana de duración, en materia de
sistemas de protección de la infancia en contextos de ayuda humanitaria.

CURSO ESPECIALISTA EN VIOLENCIA DE GÉNERO

Instituto Universitario de Psicología Dinámica
08/2014 - 10/2014

Curso online en materia de género: violencia de género, medidas para lograr la
igualdad, desarrollo de políticas públicas en esta materia, etc.


